FORMACION PROFESIONAL

MASTERS:

e MASTER OFICIAL EN FISIOTERAPIA INVASIVA (2012)
o CEU SAN PABLO

e« MASTER FISIOTERAPIA DE EQUIPO DE FUTBOL (2024)
o FSI TRAINING

CURSO Y CONFERENCIAS:

o 2024
o CONFERENCIA ISOKINETIC MEDICAL GROUP-FOOTBALL MEDICINE

e 2022

¢ ISOMETRIC STRENGHT TRAINING
o ALEX NATERA

e JSCEP COURSE 1: ASSESSING MECHANICAL MUSCLE FUNCTION, MOVEMENT ASYMMETRIES AND
PERFORMANCE WITH DUAL FORCE PLATE SYSTEMS
o MATT JORDAN

¢ JSCEP COURSE 2: PROGRAM DESIGN AND PERIODIZATION
o MATT JORDAN

2020

o« EVALUAR Y REHABILITAR LOS TENDONES DE LOS MIEMBROS INFERIORES (ONLINE DURANCION 1
MES)
o BARCA INNOVATION HUB

e THE SCIENCE PT: APPLYING SCIENCE TO PRACTICE (1,5H)
e« RECENT ADVANTAGES IN THE EVIDENCE-BASED EVALUATION AND TREATMENT OF THE SHOULDER

(24 CEV)
o MIKE REINOLD

2019

« METODOLOGIA DEL ENTRENAMIENTO DE LA FUERZA: APLICACION EN LA MEJORA DEL RENDIMIENTO DEPORTIVO Y EN
LA READAPTACION POST LESION A LA COMPETECION (ONLINE 2 MESES).
o BARCA INNOVATION HUB

MASTERING LOWER LIMB TENDINOPATHY (10 CPD HOURS)
o PETER MALLIARIS. AUSTRALIAN PHYSIOTERAPHY ASSOCIATION

o CURSO EXPERTO EN ECOGRAFIA MUSCULOESQUELETICA (25ECTS, 625HORAS)
o UNIVERSIDAD FRANCISCO DE VITORIA



o THE SCIENCE PT: APPLYING SCIENCE TO PRACTICE (1,5H)

e SHOULDER EVALUATION AND TREATMENT (24 CEU)
o MIKE REINOLD

e ANTERIOR CRUCIATE LIGAMENT MASTERCLASS
o THE KNEE RESOURCE

o LESIONES MUSCULARES. DE LA LESION A LA RTP. ( 15HORAS LECTIVAS)
o ECUFIS. CARLES PEDRET

e LA FUERZA Y POTENCIA MUSCULAR COMO CUALIDAD CLAVE EN LA READAPTACION DE LAS
LESIONES DEPORTIVAS (ONLINE 1 MES)
o BARCA INNOVATION HUB

o« TECNOLOGIA Y ENTRENAMIENTO DE LA FUERZA Y POTENCIA MUSCULAR (ONLINE 1 MES)
o BARCA INNOVATION HUB

e BASES NEUROMUSCULARES EN EL ENTRENAMIENTO DE LA FUERZA (ONLINE 1 MES)
o BARCA INNOVATION HUB

e MASTERING LOWER LIMB TENDINOPATHY (10 CPD HOURS)
o PETER MALLIARIS. AUSTRALIAN PHYSIOTERAPHY ASSOCIATION
2018

o LESIONES MUSCULARES. DE LA LESION A LA RTP. ( 15HORAS LECTIVAS)
o ECUFIS. CARLES PEDRET

e ABORDAJES ECOGUIADOS EN FISIOTERAPIA
o COLEGIO OFICIAL DE FISIOTERAPEUTAS DE LA RIOJA. MIGUEL MORENO

o« AVANCES EN READAPTACION DE LESIONES. RETURN TO PHYSICAL ACTIVITY AND RETURN TO PLAY
o PROELITE PERFORMANCE. VICTOR SEGARRA NUNEZ

e CHECK YOUR MOTION
o PEDRO J. MARIN

2017

e CURSO TERAPIA MANUAL EN LESIONES DEPORTIVAS. CASOS CLINICOS (20 HORAS LECTIVAS)
o JUAN MURO ZABALETA

e CURSO PREVENCION Y TRATAMIENTO EN LAS LESIONES DELIGAMENTO CRUZADO ANTERIOR (15H)
o FISIOFORMACION

2016
e CURSO OFICIAL MCKENZIE COLUMNA LUMBAR ( 28 HORAS LECTIVAS).

e« CURSO TECNICA EPI ECOGUIADA EN EL TRATAMIENTO DE LAS TENDINOPATIAS, LESIONES
MUSCULARES Y LESIONES LIGAMENTOSAS (60 HORAS LECTIVAS)



2014

o CURSO TECNICA EPI EN EL TRATAMIENTO DE LESIONES MUSCULARES ( 20 HORAS LECTIVAS).
o JM SANCHEZ Y DR FERRAN ABAT.

2013

« NOVEDADES EN LA PREVENCION DE LESIONES DE CARRERA
o LA CLINICA DEL CORREDOR.BLAISE DUBOIS

« INDUCCION MIOFASCIAL. (60 HORAS LECTIVAS)
o TUPIMEK.ANDRZEJ PILAT

2012

e VENDAJE NEUROMUSCULAR ( 20 HORAS LECTIVAS)
o BIOLASTER. TXEMA AGUIRRE.



